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Anvendelse af Skema 5

Skema 5 anvendes i følgende tilfælde:

 Ansøgning om tilladelse til fastholdelse i hygiejnesituationer (SEL § 126 a).

Ansøgningen skal sendes til følgende:

1. Ansøgningen sendes til den kommunalbestyrelse der har ansvaret for borgerens 

ophold i tilbuddet (handlekommunen). Er Varde Kommune handlekommune sendes 

ansøgningen til: melf@varde.dk via sikker mail. 

2. Ansøgningen skal herudover sendes til den instans, der fører det driftsorienterede 

tilsyn med tilbuddet. I mange tilfælde vil dette være Socialtilsynet. Ansøgningen 

sendes derfor også til: Socialtilsyn Syd via sikkerpost@faaborgmidtfyn.dk

3. Har den borger ansøgningen vedrører ophold i et kommunalt eller regionalt tilbud, 

der ikke drives af/i hjemkommunen, skal tilbuddet endvidere orientere den 

kommunale eller regionale driftsherre om ansøgningen. (Den kommune som driver 

tilbuddet)

Mette Fuglsang Larsen
Ældrekonsulent
20. juli 2015

mailto:melf@varde.dk
mailto:sikkerpost@faaborgmidtfyn.dk
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Oplysninger om borgeren:

1.1 Der søges om tilladelse til at anvende magt overfor:

Navn:

Adresse:

Post nr. og by:

CPR-nummer:

Borgerens handlekommune, jf. 
retssikkerhedsloven §§ 9 og 9b:

1.2 Funktionsevne:

1.3 I hvilke personlige hygiejnesituationer søges der om tilladelse til at fastholde borgeren?:

Hygiejnesituation Sæt kryds

Tandbørstning

Barbering

Hårvask, badning og tøjskift

Klipning af hår og negle

Skiftning af bleer og bind

Pleje af hud

Fjernelse af madrester i kindpose og mundhule

Vedlæg faglig 
dokumentation.

Kort beskrivelse af den 
nedsatte fysiske og 
psykiske funktionsevne
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Begrundelse for anvendelse af foranstaltningen

Beskriv bl.a.:

 Formålet med anvendelse af foranstaltningen

 Hvorfor I mener, at foranstaltningen er en absolut nødvendighed for at udøve 
omsorgspligten

 Hvorfor hygiejnen ikke kan udføres på en anden, mindre indgribende måde.

2 Begrundelse:

2.1 Har anvendelsen af foranstaltningen over for denne borger været behandlet blandt 
personalet, f.eks. på personalemøde eller lign.?:

Skriv begrundelsen her

.
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Borgerens kommentarer til ansøgningen

4.1 Forstår borgeren betydningen af foranstaltningen og har borgeren kommentarer til 
foranstaltningen?:

4.1.1 Har pårørende været inddraget i forbindelse med ansøgningen? Hvad er 
pårørendes indstilling til foranstaltningen?:
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Oplysninger fra nærmeste leder

5.1 Nærmeste leders kommentarer til ansøgningen:

5.2 Dato og lederens underskrift:

NB Jf. Lov om Social Service § 126 a skal det fremgå af handleplanen, hvordan 
magtanvendelse i personlige hygiejne-situationer i fremtiden kan undgås.

Handleplan vedlægges ansøgningen jf. servicelovens § 136 stk. 2.

Dato Underskrift
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